
 

  

SONJA PIKART 

Stark 

Es gibt so viele Gipfel in diesem Land – und die Rede ist hier nicht nur von 

Bergen: Die höchste Schaukel Europas, die größte begehbare 

Weinflasche des Saarlands, die längste Sommerrodelbahn diesseits des 

Rheins. Superlative, wo man hinschaut – und sie alle wollen erklommen, 

bewältigt, bezwungen werden. In einer Welt, die alles und jeden in 

Gewinner und Verlierer einteilt, muss jede Kleinstadt das größte Irgendwas 

haben und jeder Mensch über sich hinauswachsen. Doch wenn Stärke nur 

noch Selbstzweck ist, ist dann nicht jeder Gipfel gleichzeitig ein Tiefpunkt? 

Während High Performer im Gym Rekorde brechen, entdeckt Sonja Pikart 

die Poesie der Schwäche. Während „starke“ Männer sich in ihrem 

Machthunger den Planeten einverleiben, findet sie Romantik in 

Freundschaften. Doch dann schlittert sie ausgerechnet am höchsten Punkt 

eines Klimmzugs in eine existenzielle Sinnkrise. Und als man ihr im 

schwächsten Moment ihres Lebens entgegenschreit „Du bist so stark!“, 

bastelt Sonja eine Actionfigur von sich selbst und realisiert: Jetzt ist die 

Zeit, sich unsterblich zu fühlen! 

Willkommen zu einem Programm über Heldinnen und Helden – und 

solche, die es nie waren ... 

Die Liste der Preise, mit denen die aus Aachen stammende und in Wien 

lebende Kabarettistin Sonja Pikart ausgezeichnet wurde, ist lang: Da ist 

zum Beispiel der Salzburger Stier 2026, der bedeutendste internationale 

Radiokabarettpreis und so etwas wie der „Kabarett-Oscar“ im 

deutschsprachigen Raum. Dann wäre da noch der Publikumspreis des 

Passauer Scharfrichterbeils. Oder der erste Preis des renommierten 

Schweizer Kleinkunst-Wettbewerbs „Die Krönung“. Und natürlich der 

Österreichische Kabarettpreis, die wichtigste Auszeichnung in der 

Alpenrepublik. Die Presse nennt Sonja, die auch immer wieder in der ARD 

zu sehen ist, „eine der spannendsten Kabarett-Aufsteigerinnen des 

Landes“, ihre Programme „Kabarett der obersten Spielklasse“. Superlative 

eben ... 
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Pressestimmen: 

 

Kabarett der obersten Spielklasse. Der Falter 

 

Eine der spannendsten Kabarett-Aufsteigerinnen des Landes.  

Der Standard 

 

Ein edles Stück Kleinkunst. Die Presse 

 

Wenn sich mal jemand fragen sollte, was aus dem guten, klugen, 

inspirierenden Kabarett geworden ist, das einst unser Leben klarer und 

klüger gemacht hat, dann gibt es seit diesem Auftritt eine ermutigende 

Antwort: Es lebt. Süddeutsche Zeitung 
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